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Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  для 5-9 класса составлена  с учетом следующих нормативных документов и методических материалов:
· приказа Минобрнауки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577);
· приказа Минобрнауки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);
· приказа МБОУ "Айская СОШ" от 05.03.2018 №22 «Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования МБОУ "Айская СОШ"»;
· Учебного плана основного общего образования на 2019 - 2020 учебный год Нижнекаянчинская ООШ - филиал МБОУ "Айская СОШ";
· приказа МБОУ "Айская СОШ" от 29.03.2016 №33 «Об утверждении Положения о рабочей программы учебного предмета, курса МБОУ "Айская СОШ"»;
· примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена решением учебно-методического объединения по общему образованию 8 апреля 2015 года);

· Физическая культура: Рабочая программа /под ред.В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2017

Рабочая программа рассчитана на 525 ч на пять лет обу​чения (по 3 ч в неделю).

Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи программы: 

1. содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;

2. обучение основам базовых видов двигательных действий;
3. дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

4. формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

5. выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах самоконтроля;

6. углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

7. воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в сво​бодное время;

8. выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
9. формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;

10. воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
11. содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Общая характеристика учебного предмета

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и само​стоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференци​рованного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигатель​ной подготовленности, особенностей развития психически свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной е Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания  личности гражданина;

· Закона «Об образовании»;

· Федерального закона «О физической культуре и спорте»

· Стратегии национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020 г.;

· примерной программы основного общего образования;

· приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

ОПИСАНИЕ  МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из рас​чёта 3ч в неделю (всего 525): по 105 ч в каждом классе.
Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Виды и формы  деятельности

·  К формам организации занятий по физической культуре в школе относятся:

· уроки физической культуры, 

· физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня (гимнастика перед началом занятий, физкультурные минуты во время уроков, игры и физические упражнения на перерывах и в режиме продленного дня);

· внеклассная физкультурно-массовая работа (занятие в кружках физической культуры и спортивных секциях, спортивные соревнования);

· внешкольная спортивно-массовая работа (по месту жительства учеников, занятия в детско-юношеских спортивных школах, спортивных обществах);

· самостоятельные занятия школьников физическими упражнениями в семье, на пришкольных и дворовых площадках, стадионах, в парках)
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: 

· с образовательно- познавательной 

· образовательно-предметной  

· образовательно-тренировочной направленностью. 

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений). 

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

Методы организации урока:

Фронтальный  – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися (игры, упражнения на осанку, построения перестроения) – использую  при проведении строевых, обще развивающих упражнений в водной части урока.

Поточный - учащиеся выполняют одно и то же упражнение по очереди, один за другим, беспрерывным потоком (лазанья по гимнастической стенке, скамейке, прыжки в длину, бег).

Посменный – учащиеся распределятся на смены, на очереди для выполнения упражнений (метания, акробатические упражнения, лазанье).

Индивидуальный – используются в учетных уроках.

Групповой - каждая группа  учащихся  по заданию учителя занимается самостоятельно, выполняя в порядке очереди разные виды упражнений.

На  уроках физической культуры основными технологиями являются игровые и групповые технологии, которые  несут ряд функций: обучающие, воспитательные, развивающие, психотехнические, коммуникативные, развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более  действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние обучающегося, дать заряд положительных эмоций, снять негативный настрой после прохождения некоторых уроков, дать общий эффект радости от общения от успешного преодоления трудностей.

Здоровьесберегающие технологии позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности;
Применение ИКТ на уроках образовательно-предметной и образовательно-познавательной направленности позволяет развивать умение учащихся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира в области физической культуры и спорта; овладевать практическими способами работы с информацией; обмениваться информацией с помощью современных технических средств.

Технология проектной деятельности стимулирует самостоятельность учащихся, их стремление к самовыражению, формирует активное отношение к вопросам здорового образа жизни, физкультуры и спорта, сопереживание и сопричастность к нему, развивает коммуникативные качества.

Планируемые  результаты освоения учебного предмета. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5—9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

- знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

-  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной

- практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

- участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;

- владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

- способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

- умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

- формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

- формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

- владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

В области физической культуры:

владение умениями:

- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

- в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

- в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

- владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

- овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

- понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

- понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

- проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

- ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

- приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

- закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

- знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

- понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. В области познавательной культуры:

- знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

- знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

- способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

- умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

- способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

- умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

- умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

- умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

- умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

В области коммуникативной культуры:

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;

- умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:

- способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

- способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

- умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.
Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

•
определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

•
определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Выпускник научится:
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование 

Выпускник научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

Содержание учебного предмета.  
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
История физической культуры.

Олимпийские игр древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). 

Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. 

Режим дня и его основное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

 Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).

Лёгкая атлетика. 

Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Спортивные игры. 

Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. 

Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. 

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. 

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Лыжная подготовка (лыжные гонки). 

Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол.

 Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. 

Развитие быстроты, силы, выносливости.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

С  УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	К/ч
	Элементы содержание


	Характеристика видов
деятельности обучающихся
	Дата 

	Лёгкая атлетика (13 часов)

Инвентарь: мячи, гранаты, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные:  знать правила по техника безопасности на уроках физической культуры. Знать понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, название метательных снарядов, прыжкового инвентаря,  старт, финиш.  Знать правила выполнения челночного бега.  Демонстрируют разновидности выполнение упражнений в ходьбе. Уметь выполнять беговые упражнения. Уметь выполнять команду «высокого старта». Уметь  выполнять длительный бег, бег на выносливость.

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к учебному материалу.
	

	1-2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Техника безопасности на уроках физической культуры.
 Лёгкая атлетика. Разновидности ходьбы.

	2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).

Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов. Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок. Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	

	3-4
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 


	2
	Обычный бег с изменением направления движения. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Обычный бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег, эстафеты с бегом на скорость. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	5-6
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 
	2
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	

	7-8
	Беговые упражнения. Развитие координационных и скоростных способностей.


	2
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». «Круговая эстафета» (расстояние 5—15м). Бег с ускорением на расстояние от 10 до 15 м (в 1 классе). Соревнования (до 60 м)
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	

	9-10
	Техника выполнения прыжков. 
	2
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые на правой и левой ноге. На одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60-70см, с высоты до 40см, в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с  доставанием подвешенных предметов, через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.


	

	11
	Техника  метания малого мяча.
	1
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на даль​ность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх на дальность и заданное рас​стояние. 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	12
	Техника  метания малого мяча из положения «стоя».


	1
	Метание теннисного мяча с места, из положения «стоя» боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд- вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	13
	Контроль двигательных качеств: бег, прыжки, метание. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
	1
	Равномерный бег до 12 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 60 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой
	Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	Подвижные игры на основе футбола (4 часа+7 часов) 

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр; правильно выполнять  движения во время игры в футбол.

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.
	

	14
	Футбол. История развития физической культуры и первых соревнований. Правила безопасности во время занятий.
	1
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.

Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими верхними и нижними конечностями.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	15-16-17
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	18-19-20-21
	Ловля, броски, передача и ведение футбольного  мяча.
	4
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	22-23-24
	Держание, ловля, передач, броски и ведение мяча. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями.
	3
	Подвижные игры «Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Школа мяча», «Попади в обруч», варианты игры в футбол.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (4 часа+7 часов)

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр. Уметь выполнять стойка баскетболиста, перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Уметь  ловить  и передавать мяч разными способами.  Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой. Уметь выполнять бросок двумя руками. 

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.

	25
	Баскетбол. История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Правила безопасности во время занятий.
	1
	История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	26-27-28
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры Эстафеты «Смена сторон», «»Вызов номеров , «Круговая эстафета»


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	29-30-31-32
	Ловля, броски, передача и ведение баскетбольного  мяча.
	4
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. Бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	33-34-35
	Развитие координационных и кондиционных способностей.
	3
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перестрелка».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18 часов)

Инвентарь: гимнастические маты, обручи, гимнастическая стенка,  гимнастический конь, канат, гантели, набивные мячи.

Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные: знать  правила поведения и ТБ на уроках гимнастики. Уметь  выполнять группировку, перекаты, строевые действия. Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой. Уметь  выполнять мост из положения лежа на спине, кувырок назад. Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Уметь  держать равновесие на одной ноге; ходьба на бревне. Уметь  выполнять упражнения на гимнастической скамейке.

Познавательные: используют общие приемы решение поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставлены целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	36
	Бодрость, грация, координация (гимнастика с элементами акробатики).  Названия снарядов и гимнастических элементов. 

Техника безопасности на уроках гимнастики.

Акробатические упражнения.
	1
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание. Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, обручем. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Кувырок вперёд; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев; кувырок в сторону.
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности. Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	

	37
	Акробатические упражнения. Значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.
	1
	
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	

	38
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.
	1
	Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, то же  из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре не коне, бревне, гимнастической скамейке.
	Описывают технику на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	

	39-40
	Освоение навыков лазания и перелезания. 
	2
	Лазанье по гимнастической стенке и канату, по наклонной  скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног;   перелезание через гимнастическое бревно; лазанье по канату
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упра​жнений в лазанье и перелезании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении. Осваивают технику упражнений в лазанье и переле​зании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности
	

	41-42
	Освоение навыков в опорных прыжках.
	2
	Перелезание через гимнастического коня
	Описывают и осваивают технику опорных прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности.
	

	43-44-45-46
	Освоение навыков равновесия.
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Стоя на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне на одной и двух нога; ходьба по рейке гимнастической скамейки по бревну; перешагивание через забивные мячи и их переноска; повороты  кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	

	47-48-49-50
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей.
	4
	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне на одной и двух ногах; ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи их     переноска; повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Осваивают технику танцевальных упражнений, пре​дупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых танцевальных упражнений 

Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа.
	

	51-52-53
	Освоение строевых упражнений. Важность занятий физическими упражнениями спортом для улучшения работы легких.
	3


	Построение  в колонну по одному и в шеренгу, в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!». Размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из колонны по одному в колонну по два, из одной шеренги в две; передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Важность занятий физическими упражнениями спортом для улучшения работы легких.
	Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приёмы.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.

Соблюдают правила безопасности.
	


	Плавание (5 часов - теоретический материал с применением ИКТ)
Инвентарь: ТСО, ИКТ.
Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные: знать способы и особенности движений и передвижений человека в воде.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, 

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	54
	Жизненно важное умение (плавание). Характеристика  вида спорта.  Влияние плавания на состояние здоровья. Требования к технике безопасности.
	1
	Названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения. Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности, поведение в экстремальной ситуации.
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов — олимпийских чемпионов. Запоминают требования и правила, чтобы избежать травм и несчастных случаев при занятиях плаванием. 
	

	55
	Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены.
	1
	
	
	

	56
	Укрепление здоровья средствами заливания. Правила проведения закаливающих процедур
	1
	
	Называют правила проведения закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закаленности.
	

	57-58
	Основные  признаки техники плавания. Влияние занятий плаванием на развитие координационных способностей, выносливости.
	2
	
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений. 
 Раскрывают значение плавательных упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей.
	

	Лыжная подготовка (21 час).

Инвентарь: лыжи, лыжные палочки, ботинки, секундомер, флажки.

Место занятия: школьный стадион; лыжня по пересечённой местности, прилегающая к территории школы; восточный спуск горы Весёлая.

УУД:

Предметные: знать значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Знать  способы торможения. Уметь   выполнять повороты, двигаться попеременным двухшажным ходом  без палок и с палками. Уметь  переносить тяжесть тела на месте. Уметь  переносить тяжесть тела в движении. Уметь  выполнять поворот.

Познавательные: используют общие приемы решение поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставлены целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	59
	Все на лыжи! Основные требования к одежде и обуви во время занятий. 

Техника безопасности при занятиях лыжами. 
	1
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Техника безопасности при занятиях лыжами.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.
	

	60-61
	Освоение техники лыжных ходов. 
	2
	Переноска и надевание лыж
	Осваивают под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
	

	62-63-64-65
	Освоение техники лыжных ходов без лыжных палок. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	4
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием.  Подъёмы и спуски по уклон. Передвижение на лыжах до 1 км. Скользящий шаг с палками. Подъёмы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км. Особенности дыхания. Требования к температур

ному режиму, понятие об обморожении. 
	Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
	

	66-67-68-69
	Освоение техники лыжных ходов с лыжными палками. Особенности дыхания.
	4
	
	
	

	70-71-72-73
	Подъёмы и спуски. Торможение.
	4
	
	
	

	74-75
	Освоение техники лыжных ходов. Утренняя зарядка и ее влияние на самочувствие и работоспособность человека
	2
	
	
	

	76-77-78-79
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	4
	
	
	

	Подвижные игры на основе волейбола (4 часа + 8 часов)

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр. Уметь выполнять стойку волейболиста, перемещения в шаге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Уметь  ловить  и передавать мяч разными способами.  Уметь выполнять бросок двумя руками. 

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.

	80
	Играем все! Волейбол. Названия и правила игры, инвентарь, оборудование, организация.
Правила поведения и  безопасности во время занятий.
	1
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	81-82-83
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	84-85-86-87
	Ловля, броски, передача мяча.
	4
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Подбрасывание и подача мяча, приём и передача мяча в волейболе. Подвижные игры на материале волейбола.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	88-89-90-91
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей. Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности.
	4
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-волейбол. Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 


	

	Лёгкая атлетика (11 часов)

Инвентарь: мячи, гранаты, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные:  знать правила по техника безопасности на уроках физической культуры. Знать понятия эстафета, старт, финиш.  Знать правила выполнения челночного бега. Знать правила выполнения круговой эстафеты. Знать правила выполнения встречной  эстафеты. Демонстрируют разновидности выполнение упражнений в ходьбе. Уметь выполнять беговые упражнения. Уметь выполнять команду «высокого старта». Уметь  выполнять длительный бег, бег на выносливость.

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями ,подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.

	92
	Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учёбы и социализации в обществе. Техника безопасности на уроках физической культуры. Разновидности ходьбы.


	1
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов. Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок. Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	

	93
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 


	1
	Обычный бег с изменением направления движения. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Обычный бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег, эстафеты с бегом на скорость. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	94
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 
	1
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	

	95-96
	Беговые упражнения. Развитие координационных и скоростных способностей.


	2
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». «Круговая эстафета» (расстояние 5—15м). Бег с ускорением на расстояние от 10 до 15 м (в 1 классе). Соревнования (до 60 м)
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	

	97-98
	Техника выполнения прыжков. 
	2
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые на правой и левой ноге. На одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60-70см, с высоты до 40см, в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с  доставанием подвешенных предметов, через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.


	

	99
	Техника  метания малого мяча.
	1
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на даль​ность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх на дальность и заданное рас​стояние. 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	100
	Техника  метания малого мяча из положения «стоя».


	1
	Метание теннисного мяча с места, из положения «стоя» боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд- вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	101-102
	Контроль двигательных качеств: бег, прыжки, метание. Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	2
	Равномерный бег до 12 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 60 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой). Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека.
	Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	103-105
	Резерв
	
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	К/ч
	Элементы содержание
	Характеристика видов
деятельности обучающихся
	Дата урока

	Лёгкая атлетика (10 часов)

Инвентарь: мячи, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	1
	Лёгкая атлетика. История лёгкой атлетики.  Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой.

	1
	Задачи на учебный год. История лёгкой атлетики. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. ОФП – лёгкоатлетические упражнения. Спортивные игры.
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Раскрывают понятие техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях. Проводят анализ и оценку техники осваиваемого упражнения, сличают с эталонным образцом. Предупреждают появление ошибок, объясняют способы их устранения. Разучивают и выполняют комплекс упражнений для ног и тазобедренных суставов (для развития гибкости). Разучивают и выполняют комплекс упражнений  для развития силы и быстроты. Оценивают свою быстроту по приведенным показателям.
	

	2-3
	Техника спринтерского бега.
	2
	Высокий старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности.
	

	4-5
	Техника длительного бега.
	2
	Бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	6-7
	Техника прыжка в длину.
	2
	Прыжки в длину с 7—9 шагов раз- бега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	8-9
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность.
	2
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 1 м) с расстояния 8—10 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	10
	Развитие выносливости (кросс). Представления  о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей.
	1
	 Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для разви​тия выносливости. Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований
	

	Спортивные игры (36 часов)

Футбол (4 часа)

Инвентарь: футбольные мячи.
Место проведения: футбольное поле.

УУД:

Предметные.  Правильно выполнять  движения во время игры в футбол. 

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	11
	Футбол. История футбола. Основные правила игры в футбол. Правила техники безопасности. Техника пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек.
	1
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спи- ной вперёд, ускорения, старты из раз- личных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Знакомятся с футбольной терминологией, применяют в игровых действиях. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий 
и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	

	12
	Техника ударов по мячу и остановок мяча.
	1
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий 
на открытом воздухе.
	

	13
	Техника ударов по воротам.
	1
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий 
на открытом воздухе.
	

	14
	Учебная игра.
	1
	Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота.
	
	

	Баскетбол (17 часов) 
Инвентарь: баскетбольные мячи.
Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные.  Знать названия и правила игр. Уметь выполнять стойка баскетболиста, перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Уметь  ловить  и передавать мяч разными способами. Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой. Уметь выполнять бросок двумя руками.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	15
	Баскетбол.  История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Правила техники безопасности.  Техника передвижений, остановок, поворотов  и стоек. 


	1
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	16-17
	Техника ловли и передачи мяча.
	2
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	18-19
	Техника ведения мяча.
	2
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	20-21
	Техника бросков мяча.
	2
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за- щитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	22-23
	Индивидуальная техника защиты.
	2
	Освоение техники индивидуальной защиты (вырывание и выбивание мяча). Перехват мяча.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	24-25
	Техника владения мячом.
	2
	Закрепить технику владения мячом, комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	26-27
	Техника перемещений, владения мячом.
	2
	Закрепить технику перемещений, владения мячом и комбинации из освоенных элементов.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	28-29
	Тактика игры.
	2
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	30-31
	Учебная игра и комплексное развитие психомоторных способностей.
	2
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	Гимнастика (18 часов)

Инвентарь: гимнастические маты, обручи, гимнастическая стенка,  гимнастический конь, канат, гантели, набивные мячи.

Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные.  Уметь  выполнять пе​рестроение в две, три шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диа​гонали».

Уметь  выполнять группировку, перекаты, строевые упражнения. Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой.

Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелазание через нее, перешагивание, переползание.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	32
	Гимнастика. История гимнастики. Виды гимнастики. Правила техники безопасности и страховки во время занятий физиче​скими упражнениями. Строевые  упражнения.
	1
	История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика. Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений. 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	Запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	33-34
	Общеразвивающие упражнения без предметов на месте и в движении.
	2
	Сочетание различных положений рук, ног, туловиша. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	35-36
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.
	2
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг)

Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	37-38
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	2
	Мальчики: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лёжа; вис присев.
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	39-40
	Освоение опорных прыжков.
	2
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100—110 см).
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению.
	

	41-42
	Освоение акробатических

упражнений.
	2
	Два кувырка вперёд слитно; «мост» из положения стоя с помощью.
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	43-44
	Развитие координационных способностей.
	2
	Общеразвивающие упражнения без предметов и предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки е пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	45-46
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	2
	Лазанье по канату шест гимнастической лестнице.

Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами
	Описывают технику упражнений. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	47-48
	Развитие скоростно- силовых способностей
	2
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.
	Описывают технику упражнений. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	49
	Развитие гибкости. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.
	1
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Описывают технику упражнений. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	Лыжная подготовка (18 часов)

Инвентарь: лыжи, лыжные палочки, ботинки, секундомер, флажки.
Место занятия: школьный стадион; лыжня по пересечённой местности, прилегающая к территории школы; восточный спуск горы Весёлая.
УУД:

Предметные.  Знать технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Знать значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Знать  стойки на лыжах при спуске с горы. Знать  способы торможения. Уметь  переносить тяжесть тела на месте. Уметь  переносить тяжесть тела в движении. Уметь  выполнять поворот. Уметь  выполнять спуск в основной стойке и подъем «полуелочкой». Уметь  равномерно двигаться на лыжах скользящим шагом. 

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	50
	Лыжная подготовка. История лыжного спорта. Виды лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правила техники безопасности.
	1
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правила техники безопасности.
	Называют виды лыжного спорта, прикладное значение передвижения на лыжах. Взаимодействуют со сверстниками в процессе изучения нового материала. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	

	51-52-53-54
	Техника лыжных ходов. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	4
	Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подъём «ёлочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3,5 км. Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с пере- дачей палок», «С горки на горку» и др.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	

	55-56-57-58
	Подъём «ёлочкой». Торможение «плугом».
	4
	Отрабатывать данный способ передвижения на лыжах.
	Описывают технику изучаемых подъемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных подъемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха
	

	59-60-61-62
	Повороты переступанием и упором.
	4
	Отрабатывать данный способ передвижения на лыжах.
	
	

	63-64-65-66-67
	Прохождение дистанции 3,5 км. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	5
	 Сдача контрольных нормативов прохождения дистанций. Техника передвижения изученных способов передвижения на лыжах.
	
	

	Плавание  (6 часов – теоретический материал с применением ИКТ)

Инвентарь: ТСО, ИКТ.
Место занятия: спортивный зал школы.
УУД:

Предметные.  Знать способы и особенности движений и передвижений человека в воде.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	68
	Плавание. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Требования к технике безопасности.
	1
	Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Правила техники безопасности.
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов — олимпийских чемпионов. Запоминают требования и правила, чтобы избежать травм и несчастных случаев при занятиях плаванием. 
	

	66-70-71-72
	Названия упражнений и основные признаки техники плавания. 
	4
	Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей. Правила соревнований. Личная и общественная гигиена.
Координационные упражнения на суше. 
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений. 
 Раскрывают значение плавательных упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Применяют разученные упражнения для организации самостоятельных тренировок.
	

	73
	Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей.
	1
	
	
	

	Волейбол (18 часов)

Инвентарь: волейбольные мячи, волейбольная сетка.

Место занятия: спортивный зал школы.
УУД:

Предметные.  Иметь первоначальные предъявления о технике выполнения прямого нападающего удара, углубленные представления о технике выполнения верхней прямой подачи, технике выполнения нижних подач; совершенствовать технику приема и передачи  мяча через сетку, применять их в различных игровых ситуациях;  организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью спортивной игры «Волейбол».

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Поиск, распознавание полезной информации  на основе ее анализа. Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме. Устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Оценивать ситуации взаимодействия в соответствии с правилами поведения и этики. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Самоопределение в целях учебной деятельности. Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию
Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	74
	Волейбол. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Правила техники безопасности. Техника  передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1
	История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Изучают историю волейбола и запоминают име​на выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	75-76
	Техника приёма и передача мяча.
	2
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	77-78
	Учебная игра и комплексное развитие психомоторных способностеи.
	2
	Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	79
	Развитие координационных способностей.
	1
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3.
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей.
	

	80
	Развитие выносливости.
	1
	Эстафета, круговая тренировка, подвижные игры с мячом (12-20 минут).
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.
	

	81
	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	1
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма из различных положений.
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей.
	

	82-83
	Техника нижней прямой подачи.
	2
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	84-85
	Техника прямого нападающего удара.
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Совершенствовать технику нападающий удар с передачей партнёру.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	86-87
	Тактика игры.
	2
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 
	

	88-89-90-91
	Учебная игра. Знания о спортивной игре «Волейбол».
	4
	Совершенствование техники приёмов, передач, подач мяча, нападающий удар. Двусторонняя игра.
	Овладевают терминологией, относящейся к из​бранной спортивной игре. Характеризуют техни​ку и тактику выполнения соответствующих игро​вых двигательных действий. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	Спортивные игры. Гандбол ( 3 часа)

Инвентарь: гандбольные мячи.
Место проведения:  спортивный зал.
УУД:

Предметные.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Поиск, распознавание полезной информации  на основе ее анализа. Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме. Устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Оценивать ситуации взаимодействия в соответствии с правилами поведения и этики. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия. Умение слушать и вступать в диалог.
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Самоопределение в целях учебной деятельности. Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию
Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	92
	Гандбол. История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Техника  передвижений, остановок, поворотов и стоек, ловли  и передачи мяча.
	1
	История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Основные приёмы игры в гандбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности. 5 класс Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спи- ной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ловля катящегося мяча.
	Изучают историю гандбола и запоминают имена выдающихся отечественных гандболистов — олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в гандбол. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	93
	Техника  ведения мяча, бросков мяча.
	1
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не- ведущей рукой. Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	94
	Учебная игра и комплексное развитие психомоторных способностей.
	1
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене- ния позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Игра по упрощённым правилам мини-гандбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. 
	

	Лёгкая атлетика (11 часов)

Инвентарь: мячи, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.
УУД:

Предметные.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	95
	Лёгкая атлетика. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.

	1
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. ОФП – лёгкоатлетические упражнения. Спортивные игры.
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Раскрывают понятие техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях. Проводят анализ и оценку техники осваиваемого упражнения, сличают с эталонным образцом. Предупреждают появление ошибок, объясняют способы их устранения. Разучивают и выполняют комплекс упражнений для ног и тазобедренных суставов (для развития гибкости). Разучивают и выполняют комплекс упражнений  для развития силы и быстроты. Оценивают свою быстроту по приведенным показателям.
	

	96-97
	Техника спринтерского бега.
	2
	Высокий старт от 15 до 30 м.

 Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. 

Бег на результат 60 м.


	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности.
	

	98-99
	Техника длительного бега.
	2
	Бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	100
	Техника прыжков в длину.
	1
	Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	101-102
	Техника прыжков в высоту.
	2
	Прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега.
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	103
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность.
	1
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 1 м) с расстояния 8—10 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её  по частоте сердечных  сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	

	104-105
	Развитие выносливости (кросс). Представления  о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей.
	2
	 Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	

	
	Всего  105 ч
	
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 7 класс

	№ п/п
	Тема урока
	К/ч
	Элементы содержание
	Характеристика видов
деятельности обучающихся
	Дата урока

	Лёгкая атлетика (10 часов)

Инвентарь: мячи, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	1
	Лёгкая атлетика. История лёгкой атлетики. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой.

	1
	Задачи на учебный год. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. ОФП – лёгкоатлетические упражнения. Спортивные игры.
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Раскрывают понятие техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях. Проводят анализ и оценку техники осваиваемого упражнения, сличают с эталонным образцом. Предупреждают появление ошибок, объясняют способы их устранения. Разучивают и выполняют комплекс упражнений для ног и тазобедренных суставов (для развития гибкости). Разучивают и выполняют комплекс упражнений  для развития силы и быстроты. Оценивают свою быстроту по приведенным показателям.
	

	2-3
	Техника спринтерского бега.
	2
	Высокий старт от 30 до 40 м. Бег с ускорением от 40 до 60 м.

 Скоростной бег до 60 м.

 Бег на результат 60 м
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности.
	

	4-5
	Техника длительного бега.
	2
	Бег в равномерном темпе: мальчики до 20 мин, девочки до 15 мин. Бег на 1500 м.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	6-7
	Техника прыжка в длину.
	2
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Прыжки в длину с 9—11 шагов разбегаСпециальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	8-9
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность.
	2
	Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель

(1х1 м) с расстояния 10—12 м

Метание мяча весом

150 г с места на

дальность и с 4— 5 бросковых шагов с

разбега в коридор

10 м на дальность и

заданное расстояние

Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности


	

	10
	Развитие выносливости (кросс). Представления  о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей.
	1
	 Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Бег по пересеченной местности (2км)

Равномерный бег (10-20 мин)
	Применяют разученные упражнения для разви​тия выносливости.
	

	Спортивные игры ( 36 часов)

Футбол (4 часа)

Инвентарь: футбольные мячи.
Место проведения: футбольное поле.

УУД:

Предметные.  Правильно выполнять  движения во время игры в футбол. 

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	11
	Футбол. История футбола. Основные правила игры в футбол. Правила техники безопасности. Техника пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек.
	1
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Знакомятся с футбольной терминологией, применяют в игровых действиях. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий 
и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	

	12
	Техника ударов по мячу и остановок мяча.
	1
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий 
на открытом воздухе.
	

	13
	Техника ударов по воротам.
	1
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий 
на открытом воздухе.
	

	14
	Учебная игра.
	1
	Совершенствование техники ударов по мячу, остановок мяча, ведения мяча, ударов по воротам. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3
	
	

	Баскетбол (17 часов)
Инвентарь: баскетбольные мячи.
Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные.  Знать названия и правила игр. Уметь выполнять стойка баскетболиста, перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Уметь  ловить  и передавать мяч разными способами. Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой. Уметь выполнять бросок двумя руками.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	15
	Баскетбол.  История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Правила техники безопасности.  Техника передвижений, остановок, поворотов  и стоек. 


	1
	Знакомство с правилами техники безопасности на уроках по игровым видам спорта (баскетбол). Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	16-17
	Техника ловли и передачи мяча.
	2
	Изучить технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	18-19
	Техника ведения мяча.
	2
	Изучить технику ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении С пассивным сопротивлением защитника. 
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	20-21
	Техника бросков мяча.
	2
	Совершенствовать технику бросков одной и двумя руками с места и в движении. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	22-23
	Индивидуальная техника защиты.
	2
	Освоение техники индивидуальной защиты (вырывание и выбивание мяча). Перехват мяча.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	24-25
	Техника владения мячом.
	2
	Закрепить технику владения мячом, комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	26-27
	Техника перемещений, владения мячом.
	2
	Закрепить технику перемещений, владения мячом и комбинации из освоенных элементов.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	28-29
	Тактика игры.
	2
	Совершенствовать тактику свободного и позиционного нападения, нападение быстрым прорывом.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	30-31
	Учебная игра  и комплексное развитие психомоторных способностей.
	2
	Совершенствовать навыки игры баскетбол.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	

	Гимнастика (18 часов)

Инвентарь: гимнастические маты, обручи, гимнастическая стенка,  гимнастический конь, канат, гантели, набивные мячи.

Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные.  Уметь  выполнять пе​рестроение в две, три шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диа​гонали».

Уметь  выполнять группировку, перекаты, строевые упражнения. Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой.

Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелазание через нее, перешагивание, переползание.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	32
	Гимнастика. История гимнастики. Виды гимнастики.  Правила техники безопасности и страховки во время занятий физиче​скими упражнениями. Строевые  упражнения.
	1
	Знакомство с правилами техники безопасности на уроках по гимнастике с элементами акробатики.

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и но четыре в колонну по одному раз- ведением и слиянием, по восемь в движении
Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Выполнение команд «Полоборота направо!», «Полоборота нале- во!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	33-34
	Общеразвивающие упражнения без предметов на месте и в движении.
	2
	Сочетание различных положений рук, ног, туловиша. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	35-36
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.
	2
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг)

Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	37-38
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	2
	Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе.Мальчики:

подъем переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок

Девочки: махом одной и толчком другой подъем переворотом

в упор на нижнюю

жердь.
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	39-40
	Освоение опорных прыжков.
	2
	Мальчики:

прыжок согнув ноги (козел ширину, высота

100—115 см)

Девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину

Высота 105—110 см)
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению.
	

	41-42
	Освоение акробатических

упражнений.
	2
	Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках;

стойка на голове с согнутыми ногами

Девочки: кувырок назад в полушпагат
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	43-44
	Развитие координационных способностей.
	2
	Общеразвивающие упражнения без предметов и предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки е пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	45-46
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	2
	Лазанье по канату шест гимнастической лестнице.

Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами
	Описывают технику упражнений. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	47-48
	Развитие скоростно- силовых способностей
	2
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.
	Описывают технику упражнений. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	49
	Развитие гибкости. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.
	1
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Описывают технику упражнений. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	

	Лыжная подготовка (18 часов)

Инвентарь: лыжи, лыжные палочки, ботинки, секундомер, флажки.
Место занятия: школьный стадион; лыжня по пересечённой местности, прилегающая к территории школы; восточный спуск горы Весёлая.

УУД:

Предметные.  Знать технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Знать значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Знать  стойки на лыжах при спуске с горы. Знать  способы торможения. Уметь  переносить тяжесть тела на месте. Уметь  переносить тяжесть тела в движении. Уметь  выполнять поворот. Уметь  выполнять спуск в основной стойке и подъем «полуелочкой». Уметь  равномерно двигаться на лыжах скользящим шагом. 

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	50
	Лыжная подготовка. История лыжного спорта. Виды лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правила техники безопасности.
	1
	Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей.
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Называют виды лыжного спорта, прикладное значение передвижения на лыжах. Взаимодействуют со сверстниками в процессе изучения нового материала. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	

	51-52-53-54
	Техника лыжных ходов. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	4
	Одновременный одношажный ход. Подъём в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. 

Игры: «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием», «Карельская гонка» и др.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	

	55-56-57-58
	Подъём «ёлочкой». Торможение «плугом».
	4
	Отрабатывать данный способ передвижения на лыжах.
	Описывают технику изучаемых подъемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных подъемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха
	

	59-60-61-62
	Повороты переступанием и упором.
	4
	Отрабатывать данный способ передвижения на лыжах.
	
	

	63-64-65-66-67
	Прохождение дистанции 4 км. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	5
	 Сдача контрольных нормативов прохождения дистанций. Техника передвижения изученных способов передвижения на лыжах.
	
	

	Плавание  (6 часов – теоретический материал с применением ИКТ)

Инвентарь: ТСО, ИКТ.
Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные.  Знать способы и особенности движений и передвижений человека в воде.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	68
	Плавание. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Требования к технике безопасности.
	1
	Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Правила техники безопасности.
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов — олимпийских чемпионов. Запоминают требования и правила, чтобы избежать травм и несчастных случаев при занятиях плаванием. 
	


	66-70-71-72
	Названия упражнений и основные признаки техники плавания. 
	4
	Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей. Правила соревнований. Личная и общественная гигиена.
Координационные упражнения на суше. 
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений. 
 Раскрывают значение плавательных упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Применяют разученные упражнения для организации самостоятельных тренировок.
	

	73
	Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей.
	1
	
	
	

	Волейбол (18 часов)

Инвентарь: волейбольные мячи, волейбольная сетка.

Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные.  Иметь первоначальные предъявления о технике выполнения прямого нападающего удара, углубленные представления о технике выполнения верхней прямой подачи, технике выполнения нижних подач; совершенствовать технику приема и передачи  мяча через сетку, применять их в различных игровых ситуациях;  организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью спортивной игры «Волейбол».

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Поиск, распознавание полезной информации  на основе ее анализа. Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме. Устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Оценивать ситуации взаимодействия в соответствии с правилами поведения и этики. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Самоопределение в целях учебной деятельности. Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию
Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	74
	Волейбол. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Правила техники безопасности. Техника  передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Изучают историю волейбола и запоминают име​на выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	75-76
	Техника приёма и передача мяча.
	2
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	77-78
	Учебная игра и комплексное развитие психомоторных способностеи.
	2
	Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. Процесс совершенствования психомоторных способностей. 
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	79
	Развитие координационных способностей.
	1
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3.
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей.
	

	80
	Развитие выносливости.
	1
	Эстафета, круговая тренировка, подвижные игры с мячом (12-20 минут).
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.
	

	81
	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	1
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма из различных положений.
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей.
	

	82-83
	Техника нижней прямой подачи.
	2
	Совершенствовать технику нижней прямой подачи с расстояния 3-6 метров от сетки. Нижняя прямая подача мяча через сетку.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	84-85
	Техника прямого нападающего удара.
	2
	Совершенствовать технику нападающий удар с передачей партнёру.


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	86-87
	Тактика игры.
	2
	Совершенствовать тактику свободного и позиционного  нападения. Тактика свободного нападения

Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0)Позиционное нападение с изменением позиций.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 


	

	88-89-90-91
	Учебная игра. Знания о спортивной игре «Волейбол».
	4
	Совершенствование техники приёмов, передач, подач мяча, нападающий удар. Двусторонняя игра.
	Овладевают терминологией, относящейся к из​бранной спортивной игре. Характеризуют техни​ку и тактику выполнения соответствующих игро​вых двигательных действий. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	Спортивные игры. Гандбол ( 3 часа)

Инвентарь: гандбольные мячи.
Место проведения:  спортивный зал.

УУД:

Предметные.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Поиск, распознавание полезной информации  на основе ее анализа. Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме. Устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Оценивать ситуации взаимодействия в соответствии с правилами поведения и этики. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия. Умение слушать и вступать в диалог.
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. Самоопределение в целях учебной деятельности. Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию
Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	92
	Гандбол. История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Техника  передвижений, остановок, поворотов и стоек, ловли  и передачи мяча.
	1
	История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Основные приёмы игры в гандбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности. 5 класс Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спи- ной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ловля катящегося мяча
	Изучают историю гандбола и запоминают имена выдающихся отечественных гандболистов — олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в гандбол. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	93
	Техника  ведения мяча, бросков мяча.
	1
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не- ведущей рукой. Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой. Перехват мяча. Игра вратаря.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	94
	Учебная игра и комплексное развитие психомоторных способностей.
	1
	Позиционное нападение с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1). 

Игра по правилам мини-гандбола.
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. 
	

	Лёгкая атлетика (11 часов)

Инвентарь: мячи, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.

Познавательные. Знать факты истории развития физической культуры. Контролировать режимы физической нагрузки на организм. Знать основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

Коммуникативные.  Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные. Активно включаться в общение с учителем, сверстниками. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Формирование положительного отношения  к учению. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность. Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча. Стремление к победе, умение достойно проигрывать. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ.

	95
	Лёгкая атлетика. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	1
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. ОФП – лёгкоатлетические упражнения. Спортивные игры.
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Раскрывают понятие техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях. Проводят анализ и оценку техники осваиваемого упражнения, сличают с эталонным образцом. Предупреждают появление ошибок, объясняют способы их устранения. Разучивают и выполняют комплекс упражнений для ног и тазобедренных суставов (для развития гибкости). Разучивают и выполняют комплекс упражнений  для развития силы и быстроты. Оценивают свою быстроту по приведенным показателям.
	

	96-97
	Техника спринтерского бега.
	2
	Высокий старт от 30 до 40 м. Бег с ускорением от 40 до 60 м.

 Скоростной бег до 60 м.

 Бег на результат 60 м

Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности.
	

	98-99
	Техника длительного бега.
	2
	Бег в равномерном

темпе — до 20 мин,

девочки — до 15 мин

Бег на 1500 м.
Специ​альные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	100
	Техника прыжков в длину.
	1
	Прыжки в длину с

9—11 шагов разбега Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	101-102
	Техника прыжков в высоту.
	2
	Совершенствовать умения прыжков в высоту с 3-5 шагов с разбега.
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	103
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность.
	1
	Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель

(1х1 м) с расстояния 10—12 м

Метание мяча весом

150 г с места надальность и с 4— 5 бросковых шагов сразбега в коридор10 м на дальность изаданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту.

Ловля набивного

мяча (2 кг) двумя

руками после броска партнера, после броска вверх
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её  по частоте сердечных  сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	

	104-105
	Развитие выносливости (кросс). Представления  о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей.
	2
	 Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Бег по пересеченной местности (2км)

Равномерный бег (10-20 мин)
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	,

	Итого 105 часов


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 8 класс

	№ п/п
	Тема урока
	К/ч
	Элементы содержание


	Характеристика видов
деятельности обучающихся
	Дата урока

	Лёгкая атлетика (13 часов)

Инвентарь: мячи, гранаты, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные:  знать правила по техника безопасности на уроках физической культуры. Знать понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, название метательных снарядов, прыжкового инвентаря,  старт, финиш.  Знать правила выполнения челночного бега.  Демонстрируют разновидности выполнение упражнений в ходьбе. Уметь выполнять беговые упражнения. Уметь выполнять команду «высокого старта». Уметь  выполнять длительный бег, бег на выносливость.

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к учебному материалу.

	1-2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Техника безопасности на уроках физической культуры.
 Лёгкая атлетика. Разновидности ходьбы.

	2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).

Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов. Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок. Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	

	3-4
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 


	2
	Обычный бег с изменением направления движения. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Обычный бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег, эстафеты с бегом на скорость. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	5-6
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 
	2
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	

	7-8
	Беговые упражнения. Развитие координационных и скоростных способностей.


	2
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». «Круговая эстафета» (расстояние 5—15м). Бег с ускорением на расстояние от 10 до 15 м (в 1 классе). Соревнования (до 60 м)
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	

	9-10
	Техника выполнения прыжков. 
	2
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые на правой и левой ноге. На одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60-70см, с высоты до 40см, в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с  доставанием подвешенных предметов, через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.


	

	11
	Техника  метания малого мяча.
	1
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на даль​ность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх на дальность и заданное рас​стояние. 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.


	

	12
	Техника  метания малого мяча из положения «стоя».


	1
	Метание теннисного мяча с места, из положения «стоя» боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд- вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.


	

	13
	Контроль двигательных качеств: бег, прыжки, метание. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
	1
	Равномерный бег до 12 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 60 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой
	Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	Подвижные игры на основе футбола (4 часа+7 часов) 

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр; правильно выполнять  движения во время игры в футбол.

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.

	14
	Футбол. История развития физической культуры и первых соревнований. Правила безопасности во время занятий.
	1
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.

Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими верхними и нижними конечностями.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	15-16-17
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	18-19-20-21
	Ловля, броски, передача и ведение футбольного  мяча.
	4
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	22-23-24
	Держание, ловля, передач, броски и ведение мяча. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями.
	3
	Подвижные игры «Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Школа мяча», «Попади в обруч», варианты игры в футбол.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (4 часа+7 часов)

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр. Уметь выполнять стойка баскетболиста, перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Уметь  ловить  и передавать мяч разными способами.  Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой. Уметь выполнять бросок двумя руками. 

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.

	25
	Баскетбол. История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Правила безопасности во время занятий.
	1
	История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	26-27-28
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры Эстафеты «Смена сторон», «»Вызов номеров , «Круговая эстафета»


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	29-30-31-32
	Ловля, броски, передача и ведение баскетбольного  мяча.
	4
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. Бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	33-34-35
	Развитие координационных и кондиционных способностей.
	3
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перестрелка».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 


	

	Гимнастика с элементами акробатики (18 часов)

Инвентарь: гимнастические маты, обручи, гимнастическая стенка,  гимнастический конь, канат, гантели, набивные мячи.

Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные: знать  правила поведения и ТБ на уроках гимнастики. Уметь  выполнять группировку, перекаты, строевые действия. Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой. Уметь  выполнять мост из положения лежа на спине, кувырок назад. Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Уметь  держать равновесие на одной ноге; ходьба на бревне. Уметь  выполнять упражнения на гимнастической скамейке.

Познавательные: используют общие приемы решение поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставлены целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	36
	Бодрость, грация, координация (гимнастика с элементами акробатики).  Названия снарядов и гимнастических элементов. 

Техника безопасности на уроках гимнастики.

Акробатические упражнения.
	1
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание. Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, обручем. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Кувырок вперёд; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев; кувырок в сторону.
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности. Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	

	37
	Акробатические упражнения. Значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.
	1
	
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	

	38
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.
	1
	Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, то же  из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре не коне, бревне, гимнастической скамейке.
	Описывают технику на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	

	39-40
	Освоение навыков лазания и перелезания. 
	2
	Лазанье по гимнастической стенке и канату, по наклонной  скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног;   перелезание через гимнастическое бревно; лазанье по канату
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упра​жнений в лазанье и перелезании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении. Осваивают технику упражнений в лазанье и переле​зании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности
	

	41-42
	Освоение навыков в опорных прыжках.
	2
	Перелезание через гимнастического коня
	Описывают и осваивают технику опорных прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности.
	

	43-44-45-46
	Освоение навыков равновесия.
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Стоя на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне на одной и двух нога; ходьба по рейке гимнастической скамейки по бревну; перешагивание через забивные мячи и их переноска; повороты  кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	

	47-48-49-50
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей.


	4
	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне на одной и двух ногах; ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи их     переноска; повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Осваивают технику танцевальных упражнений, пре​дупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых танцевальных упражнений 

Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа.
	

	51-52-53
	Освоение строевых упражнений. Важность занятий физическими упражнениями спортом для улучшения работы легких.
	3


	Построение  в колонну по одному и в шеренгу, в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды 

«Шагом марш!», «Класс, стой!». Размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из колонны по одному в колонну по два, из одной шеренги в две; передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Важность занятий физическими упражнениями спортом для улучшения работы легких.
	Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приёмы.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.

Соблюдают правила безопасности.
	

	Плавание (5 часов - теоретический материал с применением ИКТ)

Инвентарь: ТСО, ИКТ.
Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные: знать способы и особенности движений и передвижений человека в воде.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, 

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов  и находить выходы из спорных ситуаций.

	54
	Жизненно важное умение (плавание). Характеристика  вида спорта.  Влияние плавания на состояние здоровья. Требования к технике безопасности.
	1
	Названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения. Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности, поведение в экстремальной ситуации.
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов — олимпийских чемпионов. Запоминают требования и правила, чтобы избежать травм и несчастных случаев при занятиях плаванием. 
	

	55
	Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены.
	1
	
	
	

	56
	Укрепление здоровья средствами заливания. Правила проведения закаливающих процедур
	1
	
	Называют правила проведения закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закаленности.
	

	57-58
	Основные  признаки техники плавания. Влияние занятий плаванием на развитие координационных способностей, выносливости.
	2
	
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений. 
 Раскрывают значение плавательных упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей.
	

	59
	Все на лыжи! Основные требования к одежде и обуви во время занятий. 

Техника безопасности при занятиях лыжами. 
	1
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Техника безопасности при занятиях лыжами.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.
	

	60-61
	Освоение техники лыжных ходов. 
	2
	Переноска и надевание лыж
	Осваивают под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
	

	62-63-64-65
	Освоение техники лыжных ходов без лыжных палок. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	4
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием.  Подъёмы и спуски по уклон. Передвижение на лыжах до 1 км. Скользящий шаг с палками. Подъёмы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км. Особенности дыхания. Требования к температур

ному режиму, понятие об обморожении. 
	Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
	

	66-67-68-69
	Освоение техники лыжных ходов с лыжными палками. Особенности дыхания.
	4
	
	
	

	70-71-72-73
	Подъёмы и спуски. Торможение.
	4
	
	
	

	74-75
	Освоение техники лыжных ходов. Утренняя зарядка и ее влияние на самочувствие и работоспособность человека
	2
	
	
	

	76-77-78-79
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	4
	
	
	

	80
	Играем все! Волейбол. Названия и правила игры, инвентарь, оборудование, организация.
Правила поведения и  безопасности во время занятий.
	1
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	81-82-83
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	84-85-86-87
	Ловля, броски, передача мяча.
	4
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Подбрасывание и подача мяча, приём и передача мяча в волейболе. Подвижные игры на материале волейбола.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	88-89-90-91
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей. Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности.
	4
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-волейбол. Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 


	

	Лёгкая атлетика (11 часов)

Инвентарь: мячи, гранаты, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные:  знать правила по техника безопасности на уроках физической культуры. Знать понятия эстафета, старт, финиш.  Знать правила выполнения челночного бега. Знать правила выполнения круговой эстафеты. Знать правила выполнения встречной  эстафеты. Демонстрируют разновидности выполнение упражнений в ходьбе. Уметь выполнять беговые упражнения. Уметь выполнять команду «высокого старта». Уметь  выполнять длительный бег, бег на выносливость.

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями ,подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.

	92
	Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учёбы и социализации в обществе. Техника безопасности на уроках физической культуры. Разновидности ходьбы.


	1
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов. Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок. Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	

	93
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 


	1
	Обычный бег с изменением направления движения. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Обычный бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег, эстафеты с бегом на скорость. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	94
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 
	1
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	

	95-96
	Беговые упражнения. Развитие координационных и скоростных способностей.


	2
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». «Круговая эстафета» (расстояние 5—15м). Бег с ускорением на расстояние от 10 до 15 м (в 1 классе). Соревнования (до 60 м)
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	

	97-98
	Техника выполнения прыжков. 
	2
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые на правой и левой ноге. На одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60-70см, с высоты до 40см, в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с  доставанием подвешенных предметов, через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

 
	

	99
	Техника  метания малого мяча.
	1
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на даль​ность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх на дальность и заданное рас​стояние. 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	100
	Техника  метания малого мяча из положения «стоя».


	1
	Метание теннисного мяча с места, из положения «стоя» боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд- вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	101-105
	Контроль двигательных качеств: бег, прыжки, метание. Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	5
	Равномерный бег до 12 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 60 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой). Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека.
	Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	
	Итого: 105ч
	
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	К/ч
	Элементы содержание


	Характеристика видов
деятельности обучающихся
	Дата 

	Лёгкая атлетика (13 часов)

Инвентарь: мячи, гранаты, секундомер, рулетка, футбольный мяч, эстафетные палочки, перекладина.

Место занятия: спортплощадка, спортзал (при плохой погоде), пересечённая местность вокруг школы.

УУД:

Предметные:  знать правила по техника безопасности на уроках физической культуры. Знать понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, название метательных снарядов, прыжкового инвентаря,  старт, финиш.  Знать правила выполнения челночного бега.  Демонстрируют разновидности выполнение упражнений в ходьбе. Уметь выполнять беговые упражнения. Уметь выполнять команду «высокого старта». Уметь  выполнять длительный бег, бег на выносливость.

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к учебному материалу.
	

	1-2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Техника безопасности на уроках физической культуры.
 Лёгкая атлетика. Разновидности ходьбы.

	2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).

Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов. Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок. Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	

	3-4
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 


	2
	Обычный бег с изменением направления движения. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Обычный бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег, эстафеты с бегом на скорость. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	5-6
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 
	2
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	

	7-8
	Беговые упражнения. Развитие координационных и скоростных способностей.


	2
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». «Круговая эстафета» (расстояние 5—15м). Бег с ускорением на расстояние от 10 до 15 м (в 1 классе). Соревнования (до 60 м)
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	

	9-10
	Техника выполнения прыжков. 
	2
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые на правой и левой ноге. На одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60-70см, с высоты до 40см, в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с  доставанием подвешенных предметов, через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	11
	Техника  метания малого мяча.
	1
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на даль​ность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх на дальность и заданное рас​стояние. 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	12
	Техника  метания малого мяча из положения «стоя».


	1
	Метание теннисного мяча с места, из положения «стоя» боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд- вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	13
	Контроль двигательных качеств: бег, прыжки, метание. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
	1
	Равномерный бег до 12 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 60 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой
	Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	Подвижные игры на основе футбола (4 часа+7 часов) 

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр; правильно выполнять  движения во время игры в футбол.

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.
	

	14
	Футбол. История развития физической культуры и первых соревнований. Правила безопасности во время занятий.
	1
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.

Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими верхними и нижними конечностями.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	15-16-17
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	18-19-20-21
	Ловля, броски, передача и ведение футбольного  мяча.
	4
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	22-23-24
	Держание, ловля, передач, броски и ведение мяча. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями.
	3
	Подвижные игры «Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Школа мяча», «Попади в обруч», варианты игры в футбол.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (4 часа+7 часов)

УУД: 

Предметные:  знать названия и правила игр. Уметь выполнять стойка баскетболиста, перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Уметь  ловить  и передавать мяч разными способами.  Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой. Уметь выполнять бросок двумя руками. 

Познавательные: различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества;  группировать игры по видам спорта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
Регулятивные:  понимать цель выполняемых действий; вносить коррективы в свою работу; выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя).

Коммуникативные: высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;  выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие.
	

	25
	Баскетбол. История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Правила безопасности во время занятий.
	1
	История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	26-27-28
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры Эстафеты «Смена сторон», «»Вызов номеров , «Круговая эстафета»


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	29-30-31-32
	Ловля, броски, передача и ведение баскетбольного  мяча.
	4
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. Бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	33-34-35
	Развитие координационных и кондиционных способностей.
	3
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перестрелка».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18 часов)

Инвентарь: гимнастические маты, обручи, гимнастическая стенка,  гимнастический конь, канат, гантели, набивные мячи.

Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные: знать  правила поведения и ТБ на уроках гимнастики. Уметь  выполнять группировку, перекаты, строевые действия. Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой. Уметь  выполнять мост из положения лежа на спине, кувырок назад. Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Уметь  держать равновесие на одной ноге; ходьба на бревне. Уметь  выполнять упражнения на гимнастической скамейке.

Познавательные: используют общие приемы решение поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставлены целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	36
	Бодрость, грация, координация (гимнастика с элементами акробатики).  Названия снарядов и гимнастических элементов. 

Техника безопасности на уроках гимнастики.

Акробатические упражнения.
	1
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание. Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, обручем. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Кувырок вперёд; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев; кувырок в сторону.
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности. Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	

	37
	Акробатические упражнения. Значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.
	1
	
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	

	38
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.
	1
	Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, то же  из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре не коне, бревне, гимнастической скамейке.
	Описывают технику на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	

	39-40
	Освоение навыков лазания и перелезания. 
	2
	Лазанье по гимнастической стенке и канату, по наклонной  скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног;   перелезание через гимнастическое бревно; лазанье по канату
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упра​жнений в лазанье и перелезании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении. Осваивают технику упражнений в лазанье и переле​зании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности
	

	41-42
	Освоение навыков в опорных прыжках.
	2
	Перелезание через гимнастического коня
	Описывают и осваивают технику опорных прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности.


	

	43-44-45-46
	Освоение навыков равновесия.
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Стоя на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне на одной и двух нога; ходьба по рейке гимнастической скамейки по бревну; перешагивание через забивные мячи и их переноска; повороты  кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	

	47-48-49-50
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей.


	4
	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне на одной и двух ногах; ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи их     переноска; повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Осваивают технику танцевальных упражнений, пре​дупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых танцевальных упражнений 

Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа.
	

	51-52-53
	Освоение строевых упражнений. Важность занятий физическими упражнениями спортом для улучшения работы легких.
	3


	Построение  в колонну по одному и в шеренгу, в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!». Размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из колонны по одному в колонну по два, из одной шеренги в две; передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Важность занятий физическими упражнениями спортом для улучшения работы легких.
	Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приёмы.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.

Соблюдают правила безопасности.
	

	Плавание (5 часов - теоретический материал с применением ИКТ)

Инвентарь: ТСО, ИКТ.
Место занятия: спортивный зал школы.

УУД:

Предметные: знать способы и особенности движений и передвижений человека в воде.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, 

Личностные: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	

	54
	Жизненно важное умение (плавание). Характеристика  вида спорта.  Влияние плавания на состояние здоровья. Требования к технике безопасности.
	1
	Названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения. Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности, поведение в экстремальной ситуации.
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов — олимпийских чемпионов. Запоминают требования и правила, чтобы избежать травм и несчастных случаев при занятиях плаванием. 
	

	55
	Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены.
	1
	
	
	

	56
	Укрепление здоровья средствами заливания. Правила проведения закаливающих процедур
	1
	
	Называют правила проведения закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закаленности.
	

	57-58
	Основные  признаки техники плавания. Влияние занятий плаванием на развитие координационных способностей, выносливости.
	2
	
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений. 
 Раскрывают значение плавательных упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей.
	

	59
	Все на лыжи! Основные требования к одежде и обуви во время занятий. 

Техника безопасности при занятиях лыжами. 
	1
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Техника безопасности при занятиях лыжами.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.
	

	60-61
	Освоение техники лыжных ходов. 
	2
	Переноска и надевание лыж
	Осваивают под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
	

	62-63-64-65
	Освоение техники лыжных ходов без лыжных палок. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	4
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием.  Подъёмы и спуски по уклон. Передвижение на лыжах до 1 км. Скользящий шаг с палками. Подъёмы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км. Особенности дыхания. Требования к температур

ному режиму, понятие об обморожении. 
	Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
	

	66-67-68-69
	Освоение техники лыжных ходов с лыжными палками. Особенности дыхания.
	4
	
	
	

	70-71-72-73
	Подъёмы и спуски. Торможение.
	4
	
	
	

	74-75
	Освоение техники лыжных ходов. Утренняя зарядка и ее влияние на самочувствие и работоспособность человека
	2
	
	
	

	76-77-78-79
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	4
	
	
	

	80
	Играем все! Волейбол. Названия и правила игры, инвентарь, оборудование, организация.
Правила поведения и  безопасности во время занятий.
	1
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	

	81-82-83
	Бег, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	3
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	84-85-86-87
	Ловля, броски, передача мяча.
	4
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Подбрасывание и подача мяча, приём и передача мяча в волейболе. Подвижные игры на материале волейбола.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	88-89-90-91
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей. Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности.
	4
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-волейбол. Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 


	

	92
	Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учёбы и социализации в обществе. Техника безопасности на уроках физической культуры. Разновидности ходьбы.


	1
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов. Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок. Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	

	93
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 


	1
	Обычный бег с изменением направления движения. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Обычный бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег, эстафеты с бегом на скорость. 
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	94
	Беговые упражнения. Разновидности  бега. 
	1
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	

	95-96
	Беговые упражнения. Развитие координационных и скоростных способностей.


	2
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». «Круговая эстафета» (расстояние 5—15м). Бег с ускорением на расстояние от 10 до 15 м (в 1 классе). Соревнования (до 60 м)
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	

	97-98
	Техника выполнения прыжков. 
	2
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые на правой и левой ноге. На одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60-70см, с высоты до 40см, в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с  доставанием подвешенных предметов, через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	99
	Техника  метания малого мяча.
	1
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на даль​ность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх на дальность и заданное рас​стояние. 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	100
	Техника  метания малого мяча из положения «стоя».


	1
	Метание теннисного мяча с места, из положения «стоя» боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд- вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	

	101-102
	Контроль двигательных качеств: бег, прыжки, метание. Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	2
	Равномерный бег до 12 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 60 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой). Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека.
	Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	103-105
	Резерв
	2
	
	
	

	
	Итого: 105 ч
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1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008.
2. Лях В.И Физическая культура учебник 5-9 кл- М:Просвещение, 2014
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