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[VpeKTop MyHULMNaNLHOT0 GHOPKETHOIO
006LLIe06pa30BaTe/IbHOr0 YYpeXxXaeHns

«AWcKaa cpefiHss 06Le06pa3oBaTe/lbHast LLKOa»

L 3 C.B. Onbresep
Mpuka3 No 132-H «24» Hos6pst 2025 T.

[ByxHefenbHoOe UMKINYHOE MEHIO
paLMOoHOB ropsyero NUTaHMs (3aBTpak)
ansa yyawmxes 1-4 knaccos HukHekasiHumMHcKo OOLL - dnnunana MBOY «Anckas COLL»
2025-2026 y4ebHbI rog

Pa3paboTaHo noeapoM HmxHekasHUMHCKoi OOLL - dmnmana MBOY «Aiickas COLLU» ®dunmmoHosoi M.HO.



YTBEPXIAIO

JIMpeKTop MyHHIIUITATBHOTO OI0[PKETHOTO
0011e00pa3oBaTeIbHOrO YUPEKIACHUS

«Alickas cpennsas oOuieoOopazoBaTeabHas MIKOIa»

C.B. Ounbresep
[Tpuxa3 Ne 132-u «24» Hos10ps 2025 r.

JIByXHeeJIbHOe MUKJINYHOE MEHIO
PAalMOHOB ropsiyero NUTAHUA (3aBTPaK)
s ydamuxes 1-4 kiaaccoB Huxnekasnuunckoin QO - punnana MBOY «Aiickas COI»
2025-2026 yueOHbIi roj

Pa3pabotano moBapom Hmxuekasaunackoi OOLL — punnana MBOY «Aiickas COL» dunmumonosoit M.1O.

Henens nepBas: I€Hb — IIOHCACIIbHUK



HaumeHnoBanue Ne penenra Macca nopuuii IuieBbie BemecTnBa (1) ‘ I (kxan)
NPOAYKTA (r) b ‘ X ‘ Yy
3asmpax
Kama pucoBas 253* 200 6,28 6,82 37 279
Crip 100* 20 5,12 5,22 - 68,6
Maciio cauBo4YHOE 105* 10 0,05 8,25 0,08 74,8
Yaii ¢ 1TMMOHOM 494* 200 0,1 - - 15,2
Xi1e0 OenbIit 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
[Tnoxapl cBexue (s16J10K0) 112* 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 560 14,23 20,93 61,64 555,1
Henens nepBasi: neHp — BTOPHUK
HaumeHoBaHue Ne penenta Macca IInmeBble BeniecTBa (T) cl1|
IIpoaykra nopuwuii (r) (kkaun)
b \ K \ Yy
3aempak
Bapenuku ¢ xapTodenem u maciom 442* 200/5 19,86 5,09 36,55 273
Kodeitapiii HanmuToK 501* 200 3,2 2,7 15,9 79
X7eb Oenplii u3 mieH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
[Tnoxap! cBexue (6aHaH) 112* 100 0,4 0,4 9,8 47
Hkpa kabaukoBas 115* 60 1,14 1,74 4,62 71,4
Hroro 595 26,88 18,6 81,63 540,9




Henens nepBas: nens — cpena

HaumeHoBaHue Ne penenra Macca ITnmeBblie BenecTBa (T) C)1|
NMPOAYKTA nopuwuii (r) (kKaJ)
b \ K | y
3aempax
[Trope ropoxoBoe 417 * 150 14,61 1,44 29,06 174,6
I"omyOret 373* 200 14,5 16,3 8,9 240
Kucenp 13 cBEXUX Aroq 503* 200 1,4 - 29 61
Xneb Oenprii 3 nieH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 580 32,79 17,98 81,72 546,1

Henens nepBas: 1€Hb — YCTBCPT




HaumeHnoBaHnue Ne penenra Macca nopuuii IMuieBbie BemecTBa (T) cl1|
NPOAYKTA (r) (kkaJu)
b | K | y
3aempax
Kortnera prionas 343* 100 8,64 10,25 12,12 200
Puc otBapHoit 429* 200 4,2 8,8 21,8 184
Yaii ¢ 1TMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
X71e0 Oenplii U3 MIeHuIHON Mykn 1 cu 2 ¢ 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
OBo1y HaTypajibHbIE (OTYpIIbI) 106* 100 0,8 0,1 2,5 14
Hroro 640 18,78 19,47 71,3 555,5
Henensa nepBas: 1eHb — MATHUALIA
HaumenoBanue Ne penenrta Macca IInmeBblie BeniecTBa (T) cl1|
NMPOAYKTA nopuwuii (r) b \ K \ Yy (kkaJ)
3aempak
[Tenbmenn 524* 210 25,3 16,4 47,1 438,1
OBgoly HaTypaabHbBIE (OTYPIbI WK 106* 100 0,8/1,1 0,1/0,2 2,5/3,8 14/24
TTOMUIOPHI)
Kodeitapiii HanmuToK 501* 200 3,2 2,7 15,9 79
X7e0 Oenplii U3 mieH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Macio ciauBO4YHOE 105* 10 0,05 8,25 0,08 74.8
Hroro 550 31,63/31,93 27,69/27,89 | 80,34/81,64 676,4/
686,4
Henens Bropast: 1eHb — MOHEIETBHUK
HaunmeHnoBanue Ne penenra Macca nopuuii IInmeBbie BemecTsa (1) C)1|
NMPOAYKTA (r) (kKkaJ)
b | K | Yy




3asmpax
Kama Jpyx6a 260* 200 5,26 7,06 25,06 226,2
Crip 100* 20 512 5,22 - 68,6
Kaxkao 496* 200 3,6 3,3 25 144
Xneb Oenprii U3 mmeH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Worypr 6/H 100r 7,3 3,0 12,3 106
Hroro 550 16,66 16,22 74,64 556,3
Henens Bropas: neHb — BTOPHUK
HaumeHoBaHue Ne penenrta Macca IInmeBble BenecTBa (T) cl1|
IIpoaykra nopuwuii (r) (kKain)
b | K Yy
3aempax ‘
Karma rpeuneBas pacceimyaras 237* 200 1,7 7,84 37,08 253
TedTenn U3 roBAAMHBI TAPOBBIE C COYCOM 389* 100 9,8 10,7 5,7 144
[Tnoxapr cBexue (16J10K0) 112* 100 0,4 0,4 9,8 47
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 508* 200 0,5 - 27,0 110
Xne0 Oenplif U3 mieH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Htoro 630 20,68 19.18 94,74 624,5

Henens Bropas: nenb — cpena




HaumeHnoBanue Ne Macca IMuineBbie BemecTBa (T) C)1|
NPOAYKTA peuenra nopumi (kkaJj)
(r) b | K y
3aempax
Kaia pucosast 253* 200 6,28 6,82 37 269
Yaii ¢ 1TMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
Xneb Genprii U3 mmeH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Barpymika ¢ TBoporom 541* 100 3,6 1,7 22,2 118
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,05 8,25 0,08 74,8
Hroro 540 16,86 16,28 86,46 590,5
Henens Bropas: 1eHs — 4eTBEpr
HaumeHoBaHue Ne Macca IInmeBblie BenecTBa (1) I (kkaun)
NMPOAYKTAa peuenrta | mopuu b K Yy
i (1)
3aempax
Bapenuku ¢ TBOpOrom u ¢ Maciom 443* 200/5 16,28 14,56 48,2 350
Kodeitapiii HamuToK 501* 200 3,2 2,7 15,9 79
Xneb OenbIii u3 mieH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
[Tnoxap! cBexue (16J10K0) 112* 150 0,6 0,6 14,9 70,5
Hroro 585 18,1 18,1 93,76 570
Henens Bropas: neHp —maTHUIA
HaunmeHnoBanue Ne penenta | Macca nopuuid IInmeBbie BemecTsa (1) C)1|
NMPOAYKTA (r) (kKaJg)
b K Yy

3asmpax




KabaukoBas mkpa 115* 60 1,14 5,34 4,62 71,4
MaxkapOoHHBIE H3/IeTUsI OTBAPHBIC 291* 200 4,54 0,9 38,72 193,2
Tedrenu Exuxu 437* 100 10,98 10,61 7,56 160,48
Yaii ¢ caxapom 493* 200 0,2 - 14 28
Xneb Oenprii U3 mieH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 590 19,14 17,09 79,66 523,58

Hcnoan3yemasi aureparypa:

*COOpHHK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHUBOB, PEUENTYp OJII0 U KyJIMHAPHBIX M3ACIUNA JUISl IIKOJ, IIKOJ-UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB,
JIETCKUX O3J0POBUTENBHBIX YUPEKACHUM, YUIPEKIECHUN MPOPECCHOHATBHOTO 00pa30BaHus, CIEUATN3NPOBAHHBIX YUPEKACHUHN IJIs
HECOBEPIIEHHOJIETHUX, HYXIAIONIMXCS B coluanbHOM peabwmmranmu. [lox obmeit pemakuumedt mpodeccopa A.f. ITlepepanona.
VYpanbckuil peruoHanbHbId HeHTp nutanus. [lepms, 2013 .

**COopHUK perienTyp OO0 U KYJIHHAPHBIX U3ICTUN IJI TIPS ANPHUATHI 0OIIIECTBEHHOTO MMUTAHMS ITPH 00I11e00pa30BaTEIbHBIX IITKOJIAX.



