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[BYyxHefeNnbHOe UMKIMYHOE MEHIO
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Pa3paboTaHo nosapoM HuxHekassHUnHCcKon OOLU - dmnmnana MBOY «Alickas COLU» dunnmoHosoit M.HO.



YTBEPXIAIO

JIMpeKTop MyHHIIUITATEHOTO OI0PKETHOTO
0011e00pa3oBaTeIbHOrO YUPEKIACHUS

«Alickas cpenHsas oOuieoOdpazoBaTeabHas MIKOIa»

C.B. Ounbresep
[Tpuxaz Ne 132-u1 «24» Hos10pst 2025 T.

JIByxHe/1eJIbHO€ HMKJINYHOE MEHIO
PALIMOHOB rOpsAYero AByXpa3oBoro NUTaHus (3aBTpak, 00ex)
s ydamuxes 5-9 kiaaccos (OB3) Huwknexkasnunnckoid OOl — ¢uamana MBOY «Aiickas COILID»
2025-2026 yueOHbIi roj

Pa3pabotano moBapom HmwxuekasaunHckoi OOIL — ¢unmana MBOY «Atickas COII» ®unumonosoit M.IO.



Henens nepBas: n1eHb — NOHEAENBHUK

HaumeHnoBanue Ne penenra Macca IuieBbie BemecTBa (1) I (kxaun)
NPOAYKTA nopumi (r) b ‘ X ‘ Yy
3aempax
Kama pucoBas 253* 200 6,28 6,82 37 279
Maciio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Crip 101* 20 1,98 1,98 0,15 26,4
Kakao 496* 200 3,6 3,3 25 144
Xneb Oenplil u3 MIeHUYHOU MyKku 1 cm 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
Hroro 460
0beo

Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 153* 250 7,38 5,78 12,84 133
Kamra nmepnoBast pacceimuaTast 242* 200 4.64 8,58 41 244
Kortiera peioHas 343* 100 13,0 2 14 130
Yaii ¢ TMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
X71e0 Oernplii U3 MIeHUnIHONH Mykn 1 cu 2 ¢ 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
Htoro 740

Htoro 1250




Henens nepBasi: neHp — BTOPHUK

HaumeHoBanue Ne penenra Macca nopumid ITumeBblie BenecTBa (1) C)1|
NMPOIAYKTA (r) b \ K Yy (xkxain)
3aempax
Bapenuku ¢ xaprodenem u MacioMm 442* 200/5 19,86 5,09 36,55 273
Wkpa xabaukoBast 115* 60 1,14 1,74 4,62 71,4
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Yaii ¢ TMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
Xne6 Oenplii u3 MIIEHUYHOW MyKU 1 cm 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
Hroro 505
0beo
0Obeo

Cyn ¢ 6000BbIMH (TOPOX) 145* 250 3,92 4,28 16,12 118,6
Coyc 6emnblit 0CHOBHOM 448* 50 0,62 2,02 2,94 32,4
MakapoHHBIE U3JIENH OTBApPHbBIC 291* 200 7,54 0,9 38,72 193,2
Kotnera 381* 100 17,8 17,5 14,3 286
Kodeitapiii HanmuToK 501* 200 3,2 2,7 15,9 79
X7ne6 Oenplii U3 MIIEeHUYHOU MyKu 1 cm 2 ¢ 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
Htoro 790
Htoro 1445




Henens nepBas: nens — cpena

HaumeHnoBanue Ne penenra Macca ITnmeBblie BenecTBa (1) I (kxaun)
NMPOAYKTAa nopuwuii (r) b ‘ K ‘ Yy
3aempax
Kamma repkynecoBast sxuakas 247* 200 7,16 9,4 28,8 228,4
Crip 100* 20 1,98 1,98 0,15 26,4
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Kucenp 13 cBEXUX Aroq 503* 200 1,4 - 29 61
Xneb OemnbIii U3 MIIEHUYHOW MYKHU 1 ¢ 1 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
2¢c
Hroro 460
Bbopuy 128* 250 1,46 4 8,52 76
[Trope ropoxoBoe 417 * 150 14,61 1,44 29,06 174,6
I"osryO1ib1 373* 200 14,5 16,3 8,9 240
Yaii ¢ caxapom U JINMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
Xneb Oenblii U3 MIIIEHUYHOW MYKHU 1 ¢ 1 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
2¢c
Htoro 790
Htoro 1300




Henens nepsasi: nens — yersepr

Ne penenra Macca ITumeBblie BenecTBa (T) I11 (kxaun)
nopumi (r) b ‘ K | Yy
3aempax
Kama JIpy»x06a 260* 200 5,26 11,66 25,06 226,2
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Crip 100* 20 1,98 1,98 0,15 26,4
Kaxkao 496* 200 3,6 3,3 25 144
Xneb OemnbIif U3 MIIIEHUIHONW MYKH 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
lcu2c
Hroro 460
0Obeo
Cyn - namma JqoMariHsst 156* 250 2,04 4,46 11,12 88,8
Kotnera peioHas 343* 100 8,64 10,25 12,12 200
Puc oTBapHoit 429* 200 4,2 8,8 21,8 184
Yaii ¢ caxapom ¥ JINMOHOM 494* 200 0,1 15,2 61
Xneb OenbIif U3 MIIIEHUIHONW MYKH 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
lcu2c
OBomny HaTypaJIbHBIC (OTYPIIBI) 106* 100 0,8 0,1 2,5 14
Htoro 840
Htoro 1350




Henens nepBas: neHp — nsaTHuna

HaumeHoBanue Ne penenra Macca nopumid ITumeBblie BemecTBa (T) C)1|
NMPOAYKTA (r) (kKaJa)
b \ K | y
3aempax
MakapoHHbIE U3/IENHs OTBapHBIE C 295* 200 12,1 10,1 34 275
CBIPOM
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Kucens 13 KOHIICHTPATOB IIJIOIOBO- 505* 200 0,5 0,1 21,5 87
SITOTHEBIN
Xneb OemnbIii U3 MIIIEHUYHOW MYKHU 1 ¢ 1 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
2¢c
Htoro 440
0Oobeo
Cyn paccoapHUK 134* 250 1,64 4,2 13 97
Ilenpmenu 524* 210 25,3 16,4 47,1 438,1
Osoly HaTypaabHbIE (OTYPIBI WK 106* 100 0,8/1,1 0,1/0,2 2,5/3,8 14/24
TTOMUJIOPHI)
Yaii ¢ caxapom  JIHNMOHOM 494* 200 0,1 0,0 15,2 61
Xneb Oenblii U3 MIIIEHUYHOW MYKHU 1 ¢ 1 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
2¢c
Hroro 750
Hroro 1240




Henens Bropasi: 1eHb — IOHENEIIBHUK

HaumeHoBanue Ne penenra Macca ITumeBblie BenecTBa (T) I (kxaun)
IIpoaykra nopuuii (r) b ‘ K M
3aempax
Kama Jpy»x06a 260* 200 5,26 7,06 25,06 226,2
Crip 100* 20 512 5,22 - 68,6
Kaxkao 496* 200 3,6 3,3 25 144
Xneb Oenpiii 3 nmeH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Worypt 6/H 100r 7,3 3,0 12,3 106
Hroro 550
Obeo
Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 153* 250 7,38 5,78 12,84 133
Tedremn Exuxu 437* 100 5,98 4,61 5,56 130,48
Karmra rpeuneBast pacceimuaras 237* 150 8,55 7,84 37,08 253
Yaii ¢ TMMOHOM 494* 200 0,1 0,00 15,2 61
Xne6 OenpIii u3 MIeHUYHOU MyKu 1 cm 2 ¢ 108* 40 3,8 0,4 24,6 1175
Htoro 590
Htoro 1190




HGI[CJIH BTOpasA: ACHb — BTOPHUK

HaumeHoBanue Ne penenra Macca nopumid ITnmeBblie BemecTBa (1) I (kxaun)
NPOAYKTA (r) b ‘ K ‘ y
3aempax
Karmma pucosas 253* 200 6,28 6,82 37 269
[Tnoxap cBexue (s16J10K0) 112* 100 0,4 0,4 9,8 47
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Yaii ¢ TMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
Xneb Oenplii u3 MIIEHUYHOU MyKU 1 cm 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
Hroro 540
0Obeo
Cyn ¢ 6000BbIMH (TOPOX) 144* 250 1,84 3,4 12,1 86,4
TedTenu u3 roBsAMHBI MAPOBHIE 389* 100 13,8 12,7 8,7 204
Karmra nmepnoBas pacceimuaTas 242* 200 4,64 8,58 41 244
Kommnor u3 cmecu cyxoppykroB 508* 200 0,5 0,00 27,0 110
Xne6 OenbIii U3 MIIEHUYHOU MyKu 1 cm 2 ¢ 108* 40 3,8 0,4 24,6 117,5
Hroro 740
Htoro 1330




Henensa Bropas: nenp — cpena

HaumeHoBanue Ne penenra Macca ITumeBblie BenecTBa (T) I (kxaun)
Ipoaykra nopuwuii (r) b ‘ K ‘ Yy
3aempax
Kama repkynecoBast sxukas 247* 200 7,16 9,4 28,8 228,4
Yaii ¢ TMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
Xneb Oenbiif u3 mmeH Myku 1 cu 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Barpymika ¢ TBoporom 541* 100 3,6 1,7 22,2 118
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,05 8,25 0,08 74,8
Hroro 540 16,86 16,28 86,46 590,5
0Obeo

Cyn — narmma JOMaIHsst 156* 250 2,04 4,46 11,12 88,8
Kotnera ppioHas 343* 100 8,64 10,25 12,12 200
Puc oTBapHoit 429* 200 4,2 8,8 21,8 184
Kakao HanuToK ¢ MOJIOKOM 496* 200 4.6 4.3 25 144
Xne6 OemnbIii U3 MIIEHUYHOU MyKu 1 cm 2 ¢ 108* 40 3,8 0,4 24,6 117,5
Htoro 740

Htoro 1330




Hel[eﬂﬂ BTOpasdA: ACHb — UCTBEPIr

HaumeHnoBanue Ne penenra Macca nopumid ITumeBblie BenecTBa (T) I (kxaun)
NPOAYKTA (r) b K Yy
3aempax
Kama [Ipyx6a 260* 200 5,26 11,66 25,06 226,2
Crip 100* 20 1,98 1,98 0,15 26,4
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 501* 200 3,2 2,7 15,9 79
Xneb OemnbIii U3 MIIEHUYHOW MYKHU 1 ¢ 1 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
2¢c
Hroro 460
0beo
OBory HaTypaJIbHBIC (COJICHBIC 107* 100 0,8 0,1 1,7 13
OTYPIIBI)
Bbopuy 128* 250 1,46 4 8,52 76
Bapenuku ¢ TBOpOrom u ¢ Maciom 443* 200/5 16,28 14,56 48,2 350
Yaii ¢ IMMOHOM 494* 200 0,1 - 15,2 61
Xneb Oenblii U3 MIIIEHUYHOW MYKHU 1 ¢ 1 108* 60 3,04 0,32 19,68 94
2¢c
Htoro 765
Htoro 1275




Henens Bropas: neHp — naTHULA

HaumeHoBanue Ne penenra Macca nopuuii ITumeBble BenecTBa (T) I (kxaun)
NPOAYKTA (r) b ‘ XK | y

3aempax
Kaia MosiouHasi KyKypy3Hast )KuKas 265* 200 6,2 7,46 37 240
Crip 100* 20 1,98 1,98 0,15 26,4
Macio cauBo4YHOE 105* 10 0,1 16,5 0,32 149,6
Yaii ¢ caxapom 493* 200 0,2 - 14 28
Xneb Oemnplii u3 MIIEeHUYHOU MyKu 1 c 2 ¢ 108* 30 2,28 0,24 14,78 70,5
Hroro 460

Qobeo

Cyn paccoapHUK 134* 250 1,64 4,2 13 97
KabaukoBas nkpa 115* 60 1,14 5,34 4,62 71,4
MaxkapoHHBIE W3/IeTUsI OTBApHBIC 291* 200 454 0,9 38,72 193,2
Tedrenn Exuku 437* 100 10,98 10,61 7,56 160,48
Kucenp u3 cBeXHX AT01 505* 200 0,2 0,1 21,5 87
Xne6 Oenblii U3 MIIEHUYHOU MyKU 1 cm 2 ¢ 108* 40 3,04 0,32 19,68 94
Hroro 800
Hroro 1310

Hcnoan3yemasi aureparypa:

*COOpHHUK TEXHOJIOTHUYECKHX HOPMATHUBOB, PEUENTYp OO M KyJTHMHAPHBIX W3EIUN JJIS IIKOJ, IIKOJ-MHTEPHATOB, JIETCKUX TOMOB,
JETCKUX O3JOPOBUTEIBHBIX YUPEKICHUN, YUPEKICHUN MNPOPECCHOHAIBHOTO O0pa30BaHHUsA, CICIUATU3UPOBAHHBIX YUPEKICHUNA IS
HECOBEPIIICHHOJIETHUX, HY)K/IAIOIIUXCS B coManbHOi peabunutarnuu. [lon obmieit penakuueii mpodeccopa A.S. IlepeBanosa. Ypanbckuii
peruoHanbHbIN HeHTp nutanus. [lepms, 2013 r.

**COOpHUK perienTyp OO U KyJIHMHAPHBIX U3 IS IPEANPUITUI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 00I11Ie00pa30BaTEIbHBIX IITKOJIAX.






